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�ा�ण जीवन - बाप से सव� स�ब�ध अनुभव करने का जीवन

िदल!शक"त को िदलखशु बनाने वाले, सव� स�ब�ध% का अनुभव कराने वाले &यार ेबापदादा बोले

आज बापदादा अपने अनेक बार िमलन मनाने वाले, अनेक क(प% से िमलने वाले ब)% से िफर िमलन मनाने आये ह,। यह अलौिकक, अ	यि�
िमलन भिव.य "वण� यगु म0 भी नह1 हो सकता। 2सफ�  इस समय इस िवशेष यगु को वरदान ह ै- बाप और ब)% के िमलने का। इस7लए इस यगु का
नाम ही ह ैसंगमयगु अथा�त् िमलन मनाने का यगु। ऐसे यगु म0 ऐसा =े> िमलन मनाने के िवशेष पाट�धारी आप आ@माय0 हो। बापदादा भी ऐसे कोट%
म0 कोई =े> भाBयवान आ@माओ ंको देख हCषत होते ह, और "मृEत िदलाते ह,। आिद से अ�त तक िकतनी "मृEतयाँ िदलाई ह,? याद करो तो ल�बी
7ल"ट िनकल आयेगी। इतनी "मृEतयाँ िदलाई ह, जो आप सभी "मृEत-"वGप बन गये हो। भि� म0 आप "मृEत-"वGप आ@माओ ंके यादगार Gप
म0 भ� भी हर समय 2समरण करते रहते ह,। आप "मृEत"वGप आ@माओ ंके हर कम� कH िवशेषता का 2समरण करते रहते ह,। भि� कH िवशेषता
ही 2समरण अथा�त् कHत�न करना ह।ै 2समरण करतेकरते म"ती म0 िकतना मI हो जाते ह,। अ(पकाल के 7लए उ�ह% को भी, और कोई सुध-बुध
नह1 रहती। 2समरण करते-करते उसम0 खो जाते ह, अथा�त् लवलीन हो जाते ह,। यह अ(पकाल का अनुभव उन आ@माओ ंके 7लए िकतना &यारा
और �यारा होता ह!ै यह Kय% होता? Kय%िक 2जन आ@माओ ंका 2समरण करते ह,, यह आ@माय0 "वय ंभी बाप के "नेह म0 सदा लवलीन रही ह,, बाप
कH सव� LािMय% म0 सदा खोई हुई रही ह,। इस7लए, ऐसी आ@माओ ंका 2समरण करने से भी उन भ�% को अ(पकाल के 7लए आप वरदानी
आ@माओ ंNारा अंचली Gप म0 अनुभूEत LाM हो जाती ह।ै तो सोचो, जब 2समरण करने वाली भ� आ@माओ ंको भी इतना अलौिकक अनुभव
होता ह ैतो आप "मृEत-"वGप, वरदाता, िवधाता आ@माओ ंको िकतना Lै�Kटकल जीवन म0 अनुभव LाM होता ह!ै इसी अनुभूEतय% म0 सदा आगे
बढ़ते चलो।

हर कदम म0 !भR-!भR "मृEत-"वGप का अनुभव करते चलो। जसैा समय, जसैा कम� वसेै "वGप कH "मृEत इमज� (L@यS) Gप म0 अनुभव करो।
जसेै, अमृतवेले िदल का आर�भ होते बाप से िमलन मनाते - मा"टर वरदाता बन वरदाता से वरदान लेने वाली =े> आ@मा हँू, डायरKेट
भाBयिवधाता Nारा भाBय LाM करने वाली पUापU भाBयवान आ@मा हँू - इस =े> "वGप को "मृEत म0 लाओ। वरदानी समय ह,ै वरदाता िवधाता
साथ म0 ह।ै मा"टर वरदानी बन "वय ंभी स�पR बन रहे हो और अ�य आ@माओ ंको भी वरदान िदलाने वाले वरदानी आ@मा हो - इस "मृEत-
"वGप को इमज� करो। ऐसे नह1 िक यह तो हँू ही। लेिकन !भR-!भR "मृEत-"वGप को समय Lमाण अनुभव करो तो बहुत िवEचV खशुी, िवEचV
LािMय% का भWडार बन जाय0गे और सदवै िदल से LािM के गीत "वत: ही अनहद शXद के Gप म0 िनकलता रहेगा - ‘‘पाना था सो पा 7लया...''।
इसी Lकार !भR-!भR समय और कम� Lमाण "मृEत-"वGप का अनुभव करते जाओ। मुरली सुनते हो तो यह "मृEत रहे िक गॉडली "टूडे�ट
लाइफ (ई[रीय िव\ाथ] जीवन) अथा�त् भगवान का िव\ाथ] हँू, "वय ंभगवान मेर े7लए परमधाम से पढ़ाने 7लए आये ह,। यही िवशेष LािM ह ैजो
"वय ंभगवान आता ह।ै इसी "मृEत-"वGप से जब मुरली सुनते ह, तो िकतना नशा होता! अगर साधारण रीEत से िनयम Lमाण सुनाने वाला सुना
रहा ह ैऔर सुनने वाला सुन रहा ह ैतो इतना नशा अनुभव नह1 होगा। लेिकन भगवान के हम िव\ाथ] ह ै- इस "मृEत को "वGप म0 लाकर िफर
सुनो, तब अलौिकक नशे का अनुभव होगा। समझा?

!भR-!भR समय के !भR-!भR "मृEत-"वGप के अनुभव म0 िकतना नशा होगा! ऐसे सार ेिदन के हर कम� म0 बाप के साथ "मृEत-"वGप बनते चलो
- कभी भगवान का सखा वा साथी Gप का, कभी जीवन-साथी Gप का, कभी भगवान मेरा मुरXबी ब)ा ह ैअथा�त् पहला-पहला हकदार, पहला
वा_रस ह।ै कोई ऐसा बहुत सु�दर और बहुत लायक ब)ा बाप का होता ह ैतो माँ-बाप को िकतना नशा रहता ह ैिक मेरा ब)ा कुल दीपक ह ैवा
कुल का नाम बाला करने वाला ह!ै 2जसका भगवान ब)ा बन जाए, उसका नाम िकतना बाला होगा! उसके िकतने कुल का क(याण होगा! तो जब
कभी दिुनया के वातावरण से या !भR!भR सम"याओ ंसे थोड़ा भी अपने को अकेला वा उदास अनुभव करो तो ऐसे सु�दर ब)े Gप से
खेलो, सखा Gप म0 खेलो। कभी थक जाते हो तो माँ के Gप म0 गोदी म0 सो जाओ, समा जाओ। कभी िदल!शक"त हो जाते हो तो सव�शि�वान
"वGप से मा"टर सव�शि�वान के "मृEत-"वGप का अनुभव करो - तो िदल!शक"त से िदलखशु हो जाय0गे। !भR-!भR समय पर !भR-!भR
स�ब�ध से, !भR-!भR अपने "वGप के "मृEत को इमज� Gप म0 अनुभव करो तो बाप का सदा साथ "वत: ही अनुभव कर0गे और यह संगमयगु कH
�ा�ण जीवन सदा ही अमू(य अनुभव होती रहेगी।

और बात - िक इतने सव� स�ब�ध िनभाने म0 इतने िबजी रह0गे जो माया को आने कH भी फुस�त नह1 िमलेगी। जसेै लौिकक बड़ी Lवृ7a वाले सदवै
यही कहते िक Lवृ7a को स�भालने म0 इतने िबजी रहते ह, जो और कोई बात याद ही नह1 रहती ह ैKय%िक बहुत बड़ी Lवृ7a ह।ै तो आप �ा�ण
आ@माओ ंकH Lभु से Lीत िनभाने कH Lभु-Lवृ7a िकतनी बड़ी ह!ै आपकH Lभु-Lीत कH Lवृ7a सोते हुए भी चलती ह!ै अगर योगाbनcा म0 हो तो
आपकH bनcा नह1 लेिकन ‘योगाbनcा' ह।ै न1द म0 भी Lभु-िमलन मना सकते हो। योग का अथ� ही ह ैिमलन। योगाbनcा अथा�त् अशरीरी कH �"थEत
कH अनुभूEत। तो यह भी Lभु-Lीत ह ैना। तो आप जसैी बड़े ते बड़ी Lवृ7a िकसकH भी नह1 ह!ै एक सेकWड भी आपको फुस�त नह1 ह।ै Kय%िक
भि� म0 भ� के Gप म0 भी गीत गाते रहते थे िक बहुत िदन% से Lभु आप िमले हो, तो िगन-िगन के िहसाब पूरा ल0गे। तो एक-एक सेकWड का
िहसाब लेने वाले हो। सार ेक(प के िमलने का िहसाब इस छोटे से एक ज�म म0 पूरा करते हो। पाँच हजार वष� के िहसाब से यह छोटा-सा ज�म
कुछ िदन% के िहसाब म0 हुआ ना। तो थोड़े से िदन% म0 इतना ल�बे समय का िहसाब पूरा करना ह,ै इस7लए कहते ह, [ांस-[ांस 2समरो। भ�



2समरण करते ह,, आप "मृEत"व Gप बनते हो। तो आपको सेकWड भी फुस�त ह?ै िकतनी बड़ी Lवृ7a ह!ै इसी Lवृ7a के आगे वह छोटी-सी Lवृ7a
आकCषत नह1 करगेी और सहज, "वत: ही देह सिहत देह के स�ब�ध और देह के पदाथ� वा LािMय% से नeोमोहा, "मृEत"व Gप हो जाय0गे। यही
ला"ट पेपर माला के न�बरवार मणके बनायेगा।

जब अमृतवेले से योगाbनcा तक !भR-!भR "मृEत-"वGप के अनुभवी हो जाय0गे तो बहुतकाल के "मृEत-"वGप का अनुभव अ�त म0 "मृEत-
"वGप के Kवेfन म0 पास िवg आनर बना देगा। बहुत रमणीक जीवन का अनुभव कर0गे। Kय%िक जीवन म0 हर एक मनु.य आ@मा कH
पस�दी ‘वरैाइटी हो'- यही चाहते ह,। तो यह सार ेिदन म0 !भR-!भR स�ब�ध, !भR!भR "वGप कH वरैाइटी अनुभव करो। जसेै दिुनया म0 भी कहते
ह, ना - बाप तो चािहए ही लेिकन बाप के साथ अगर जीवन-साथी का अनुभव न हो तो भी जीवन अधूरी समझते ह,, ब)ा न हो तो भी अधूरी
जीवन समझते ह,। हर स�ब�ध को ही स�पR जीवन समझते ह,। तो यह �ा�ण जीवन भगवान से सव� स�ब�ध अनुभव करने वाली स�पR जीवन
ह!ै एक भी स�ब�ध कH कमी नह1 करना। एक स�ब�ध भी भगवान से कम होगा, कोई न कोई आ@मा उस स�ब�ध से अपने तरफ ख1च लेगी।
जसेै, कई ब)े कभी-कभी कहते ह, बाप के Gप म0 तो ह ैही लेिकन सखा व सखी अथवा िमV का तो छोटा-सा Gप ह ैना, उसके 7लए तो आ@माय0
चािहए Kय%िक बाप तो बड़ा ह ैना। लेिकन परमा@मा के स�ब�ध के बीच कोई भी छोटा या ह(का आ@मा का स�ब�ध िमKस हो जाता
तो ‘सव� ' शXद समाM हो जाता ह ैऔर यथाशि� कH लाइन म0 आ जाते ह,। �ा�ण% कH भाषा म0 हर बात म0 ‘सव� ' शXद आता ह।ै जहाँ ‘सव� ' ह,ै वहाँ
ही स�पRता ह।ै अगर दो कला भी कम हो गई तो दसूरी माला के मणके बन जाते। इस7लए, सव� स�ब�ध% के सव� "मृEत-"वGप बनो।
समझा? जब भगवान खदु सव� स�ब�ध का अनुभव कराने कH आफर कर रहा ह ैतो आफरीन लेना चािहए ना। ऐसी गो(डन आफर 2सवाए
भगवान के और इस समय के, न कभी और न कोई कर सकता। कोई बाप भी बने और ब)ा भी बने - यह हो सकता ह?ै यह एक कH ही मिहमा
ह,ै एक कH ही महानता ह।ै इस7लए सव� स�ब�ध से "मृEत-"वGप बनना ह।ै इसम0 मजा ह ैना? �ा�ण जीवन िकस7लए ह?ै मजे म0 वा मौज म0 रहने
के 7लए। तो यह अलौिकक मौज मनाओ। मजे कH जीवन अनुभव करो। अhछा।

(अहमदाबाद वाले हसंमुख भाई ने शरीर छोड़ा ह।ै उनका अ��तम सं"कार करके दादी जानकH व मुiय भाई-बहन अहमदाबाद से आए पहँुचे ह,।)

ब)े सेवा करके आये ह,। जब जानते ह, िक यह सब होना ही ह ैतो मौज से रह0गे ना, मूँझ0गे थोड़े ही। यह भी जो 2जस सं"कार से जाते ह,, उसकH
अथ] भी वही काय� करती ह।ै सेवा के उमंग वाले कH अ�त तक भी सेवा ही होती रहती ह।ै अjानी लोग सारा जीवन रोते रहते तो अ�त म0 और
भी रोते ह,। यहाँ �ा�ण जीवन म0 सेवा म0 रहते तो अ�त तक सेवा का साधन बन जाता ह।ै फक�  ह ैना। आप लोग वहाँ कोई अथ] को देखने नह1
गये, सेवा करने गये ना। चारो तरफ सेवा का वातावरण रहा ना। �ा�ण जीवन ह ैही सेवा के 7लए। इस7लए हर बात म0 स)े �ा�ण सेवाधारी कH
सेवा ही होती रहती। ऐसी आ@मा को अगर कोई याद भी करगेा तो उनकH सेवा ही सामने आयेगी। मंजुला (हसंमुख भाई कH यगुल) तो ह ैही !शव
शि�। अhछा।

आज देहली दरबार वाले ह,। राkय दरबार वाले हो या दरबार म0 2सफ�  देखने वाले हो? दरबार म0 राkय करने वाले और देखने वाले - दोन% ही बठैते
ह,। आप सब कौन हो? देहली कH दो िवशेषताय0 ह,। एक - देहली िदलाराम कH िदल ह,ै दसूरी - गmी का "थान ह।ै िदल ह ैतो िदल म0 कौन
रहेगा? िदलाराम। तो देहली िनवासी अथा�त् िदल म0 सदा िदलाराम को रखने वाले। ऐसे अनुभवी आ@माय0 और अभी से "वराkय अEधकारी सो
भिव.य म0 िव[-राkय अEधकारी। िदल म0 जब िदलाराम ह ैतो राkय अEधकारी अभी ह, और सदा रह0गे। तो सदा अपनी जीवन म0 देखो िक यह
दोन% िवशेषताय0 ह,? िदल म0 िदलाराम और िफर अEधकारी भी। ऐसे गो(डन चांस, गो(डन से भी डायमWड चांस लेने वाले िकतने भाBयवान हो!
अhछा।

अभी तो बेहद सेवा का बहुत अhछा साधन िमला ह ै- चाहे देश म0, चाहे िवदेश म0। जसेै नाम ह,ै वसेै ही सु�दर काय� ह!ै नाम सुन करके ही सभी को
उमंग आ रहा ह ै- ‘‘सव� के "नेह, सहयोग से सुखमय संसार''! यह तो ल�बा काय� ह,ै एक वष� से भी अEधक ह।ै तो जसेै काय� का नाम सुनते ही
सभी को उमंग आता ह,ै ऐसे ही काय� भी उमंग से कर0गे। जसेै नाम सुनकर खशु हो रहे ह,, वसेै काय� होते सदा खशु हो जाय0गे। यह भी सुनाया ना
L@यSता का पदा� िहलने का अथवा पदा� खलुने का आधार बना ह ैऔर बनता रहेगा। सव� के सहयोगी - जसेै काय� का नाम ह,ै वसेै ही "वGप बन
सहज काय� करते रह0गे तो मेहनत िनिमa माV और सफलता पUगुणा अनुभव करते रह0गे। ऐसे अनुभव कर0गे जसेै िक करावनहार िनिमa बनाए
करा रहा ह।ै म, कर रहा हँू - नह1। इससे सहयोगी नह1 बन0गे। करावनहार करा रहा ह।ै चलाने वाला काय� को चला रहा ह।ै जसेै आप सभी को
जगद�बा का "लोगन याद ह ै- ‘हुKमी हुKम चलाय0 रहा'। यही "लोगन सदा "मृEत-"वGप म0 लाते सफलता को LाM होते रह0गे। बाकH चार% ओर
उमंग-उ@साह अhछा ह।ै जहाँ उमंग-उ@साह ह ैवहाँ सफलता "वय ंसमीप आकर गले कH माला बन जाती ह।ै यह िवशाल काय� अनेक आ@माओं
को सहयोगी बनाए समीप लायेगा। Kय%िक L@यSता का पदा� खलुने के बाद इस िवशाल "टेज पर हर वग� वाला पाट�धारी "टेज पर L@यS होना
चािहए। हर वग� का अथ� ही ह ै- िव[ कH सव� आ@माओ ंके वरैाइटी वृS का संगठन Gप। कोई भी वग� रह न जाए जो उ(हना दे िक हम0 तो स�देश
नह1 िमला। इस7लए, नेता से लेकर झुBगी-झ%पड़ी तक वग� ह।ै पढ़े हुए सबसे टॉप साइसंदान और िफर जो अनपढ़ ह,, उ�ह% को भी यह jान कH
नॉलेज देना, यह भी सेवा ह।ै तो सभी वग� अथा�त् िव[ कH हर आ@मा को स�देश पहँुचाना ह।ै िकतना बड़ा काय� ह!ै यह कोई कह नह1 सकता िक
हमको तो सेवा का चा�स नह1 िमलता। चाहे कोई बीमार ह;ै तो बीमार, बीमार कH सेवा करो; अनपढ़, अनपढ़% कH सेवा करो। जो भी कर
सकते, वह चांस ह।ै अhछा, बोल नह1 सकते तो म�सा वायमुWडल से सुख कH वृ7a, सुखमय �"थEत से सुखमय संसार बनाओ। कोई भी बहाना
नह1 दे सकता िक म, नह1 कर सकता, समय नह1 ह।ै उठते-बठैते 10-10 िमनट सेवा करो। अंगुली तो द0गे ना? कहाँ नह1 जा सकते हो, तिबयत



ठीक नह1 ह ैतो घर बठेै करो लेिकन सहयोगी बनना जGर ह,ै तब सव� का सहयोग िमलेगा। अhछा।

उमंग-उ@साह देख बापदादा भी खशु होते ह,। सभी के मन म0 लI ह ैिक अब L@यSता का पदा� खोल के िदखाय0। आर�भ तो हुआ ह ैना। तो िफर
सहज होता जायेगा। िवदेश वाले ब)% के &ल�ैस भी बापदादा तक पहँुचते रहते ह,। "वय ंभी उमंग म0 ह, और सव� का सहयोग भी उमंग-उ@साह से
िमलता रहता ह।ै उमंग को उमंग, उ@साह को उ@साह िमलता ह।ै यह भी िमलन हो रहा ह।ै तो खूब धूमधाम से इस काय� को आगे बढ़ाओ। जो भी
उमंग-उ@साह से बनाया ह ैऔर भी बाप के, सव� �ा�ण% के सहयोग से, शुभ कामनाओ-ंशुभ भावनाओ ंसे और भी आगे बढ़ता रहेगा। अhछा।

चार% ओर के सदा याद और सेवा के उमंग-उ@साह वाले =े> ब)% को, सदा हर कम� म0 "मृEत-"वGप कH अनुभूEत करने वाले अनुभवी आ@माओं
को, सदा हर कम� म0 बाप के सव� स�ब�ध का अनुभव करने वाले =े> आ@माओ ंको, सदा �ा�ण जीवन के मजे कH जीवन िबताने वाले महान
आ@माओ ंको बापदादा का अEत "नेह-स�पR याद&यार "वीकार हो।

िवदेशी ब)े सेवा पर जाने कH छूoी बापदादा से ले रहे ह,, बापदादा ने देश-िवदेश के सभी ब)% को याद&यार दी - सेवाधारी ब)% को िव[-सेवाधारी
बाप िवशेष याद&यार दे रहे ह,। सभी सेवाधारी ब)े सेवा के उमंग-उ@साह से अhछे आगे बढ़ रहे ह, और सदा ही आगे बढ़ते रह0गे। यह सेवा का
उमंग अनेक बात% से सहज िकनारा कर एक बाप और सेवा म0 मI बनाने के िनिमa बन जाता ह।ै सहज, िनCवpन, िनर�तर सेवाधारी बनना
अथा�त् सहज मायाजीत बनना। इस7लए, जो सेवा के &लनै बना रहे ह,, वह खूब धूमधाम से आगे बढ़ाते चलो। बापदादा ब)% को िनिमa बनाए
"वय ंबकैबोन (Backbone) बन सहज 2सEq LाM करा रहे ह,। बाप के सहयोग के पाV सहजयोगी आ@माय0 "वत: बनती ह,। जो कुछ समय
पहले मु�rकल लगता था, वह अब सहज बन गया ह ैऔर आगे और भी सहज बनता जायेगा। "वय ंसब वग� वाले आफर कर0गे। पहले आप उ�ह%
को सहयोगी बनाने कH मेहनत करते, लेिकन अभी वह "वय ंसहयोगी बनने कH आफर कर रहे ह, और आगे भी करते रह0गे। तो समय LEत समय
सेवा कH Gपरखेा बदल रही ह ैऔर बदलती रहेगी। अभी आप लोग% को kयादा कहना नह1 पड़ेगा लेिकन वह "वय ंकह0गे िक यह काय� =े>
ह,ै इसी7लए हम0 भी सहयोगी बनना ही चािहए। समय समीप कH यह िनशानी ह।ै तो सभी ब)% को याद&यार और Gह-Gहान के रसेपाWड म0 बाप
भी Gह-Gहान कर रहे ह, और याद&यार दे रहे ह,।

िवदाई के समय (Lात: 4 से सतगुGवार के िदन)

सभी ब)े सतगुG कH याद म0 रहने वाले सत् ब)े ह,। इसी7लए, स@गुG सभी वरदानी आ@माओ ंको सदा स�तुeम!ण का िवशेष वरदान दे रहे ह,।
स�तुeता सेवा को सदा ही सहज सफलता म0 बदल देती ह।ै कहने म0 सेवा आती ह ैलेिकन अनुभूEत सफलता कH ह।ै सेवा 2सEq-Gप बन जाती
ह।ै इस वरदान से सभी यह अलौिकक अनुभव कर रहे ह, और करते रह0गे। इस7लए सत् बाप, सत् !शSक, सत् गुG का सभी ब)% को याद&यार
और गुडमोsनग। गुड कहो, गो(डन कहो, डायमWड कहो - जो भी कहो लेिकन बापदादा कH "नेह स�पR याद&यार सदा ब)% के साथ ह।ै अhछा।


